Cocuklara Etik Degerleri Ogretmek:
Neden Onemli ve Nasil Yapilir?

Bu brosiir, anne-babalarin ¢cocuklarina etik
degerleri nasil ogretebilecedi ve bunun neden
kritik onem tasidigi konusunda kapsaml bir
rehber sunmaktadir. Cocuklarin karakter
gelisiminde ailenin roli ve pratik uygulama
yontemlerini kesfedin.
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Etik Degerler Nedir ve Neden

Onemlidir?

Etik degerler, cocuklarin
dogruyu yanlistan ayirt
etmesini saglayan ve onlan
sorumluluk sahibi, saygili
bireyler olarak yetistiren
temel ilkelerdir. Bu degerler,
cocuklarin hem bireysel
gelisiminde hem de
toplumsal uyumunda kritik
rol oynar.

Glnumiz arastirmalarn, etik
degerleri giiclu cocuklarin
akademik basarida ve sosyal
hayatta 6ne c¢iktigini, empati
ve dayaniklilik gibi yasam
becerilerinde tistiin
performans sergiledigini
ortaya koymaktadir.

Etik degerler, saglikh toplumun temel taslaridir
ve gelecek nesillerin karakterini sekillendirir.
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Anne-_BabaIarln
Rolii: Ilk ve En Guclu
Ogretmenler

Gozlem Yoluyla Ogrenme

Cocuklar degerleri en cok aile
icinde gozlemleyerek ogrenir.
Anne-babalarin davranislari,
cocuklarin en etkili ve giliclu
rehberidir.

Tutarhhgin Guci

Tutarh ve ornek davranislar
sergilemek, cocuklarin etik
degerleri icsellestirmesini ve
glinlik yasamlarina
uygulamalarini saglar.

Model olmak, en gliclu 6gretim yontemidir.
Cocuklar sdylediklerimizi unutabilir, ama

vaptiklarimizi asla unutmazlar.
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Temel Etik Degerler ve Cocuklara
Kazandirilmasi

UV

Saygi Durustluk Empati

Baskalarinin haklarina, Dogruyu sdylemek, Baskalarinin duygularini
duygularina ve hatalarini kabul etmek ve  anlamak, onlarin yerine
gorislerine deger sorumluluklarini kendini koymak ve
vermek. Farkliliklari kabul ustlenmek. Guvenilir duygusal paylasimda
etmek ve hosgori olmak. bulunmak.
gdstermek.
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Sorumluluk Paylasma ve
Kendi davranislarinin Yardimseverli

sonuclarini Ustlenmek, k

verilen gorevleri yerine .
_ - N Sahip olduklarini
getirmek ve glvenilir
baskalariyla paylasmalk,
olmak. o . .
ihtiyac sahiplerine

destek olmak ve toplumz
katki saglamak.
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Etik Degerleri Ogretmenin Etkili
Yontemleri

® Giinliik Hayattan ®* Rol Oyunlari ve ® Olumlu
Ornekler Hikayeler Pekistirme
Oyun, hikaye ve gercek Cocuklarin farkh bakis Iyi davranislari fark
yasam durumlari acilarini etmek, 6vmek ve uygun
Uzerinden degerleri deneyimlemesini sekilde ddullendirmek.
somutlastirmak. saglayan interaktif Pozitif yaklasim
Cocuklarin etkinlikler dizenlemek. sergilemek.

anlayabilecegi basit
ornekler kullanmak.

e Acik ve Samimi Iletisim

Cocuklarla degerler lizerine diizenli, icten ve yas grubuna uygun sohbetler yapmak.
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Karsilasilan Zorluklar
ve Cozum Onerileri

Meduya ve Cevre Etkisi

Televizyon, sosyal medya ve arkadas
cevresinin olumsuz etkileriyle miicadele
etmek icin aile ici degerlerin

guclendirilmesi sarttir.

e Medya iceriklerini birlikte izlemek

‘ ‘ e (Olumsuz ornekleri tartisma firsatina

‘ cevirmek

e Pozitif rol modelleri tanitmak

Sabir ve Sureklilik

Deger egitimi uzun soluklu bir surectir ve

tutarh olmalidir. Hizl sonuc beklemek

yverine sabirli olmak gerekir.

o KiclUk adimlar takdir etmek
e (Geriadimlarda pes etmemek

e Uzun vadeli disinmek

[J Onemli Not: Ebeveynlerin once
kendi degerlerini netlestirmesi ve
bunlari acik sekilde cocuklaryla
paylasmasi gereklidir.
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Etik Disliinme ve Karar Verme
Becerileri Nasil Gelistirilir?

Ikilerm Sunma

7 Cocuklara yaslarina uygun dogru-yanlhs durumlari sunmak ve bunlari
birlikte tartismak.
Sebep-Sonuc Ogretimi

‘Q "Davranislarinin sonuclari neler olur?” sorusunu sorarak diisunce
zinciri kurdurmak.
Empati ve Adalet

&l

Farkh bakis acilarini deneyimleme firsatlari yaratarak diisiinme

becerilerini gelistirmek.

™
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Etik dlislinme vyetisi, cocuklarin hayat boyu kullanacaklari en degerli
Made with GARRANA

becerilerden biridir.
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Ebeveynler Icin Pratik Oneriler

1 Kendinizi Gozden 2 Gunluk Sohbetler

Gecirin Yapin

Kendi davranislarinizi objektif Degerler hakkinda duzenli
olarak degerlendirin ve tutarh konusmalar yapin. "Bugin
olmaya 6zen gdosterin. kimseye yardim ettin mi?" gibi
Cocudunuz sizin her hareketinizi sorularla gtinl degerlendirin.
izliyor.

Davrani slari Diizenli Geri
Gozlemle Objektif Kayit Tutarhiik Bildirim Al
Tut Hedefle

3 Sorularini Ciddiye 4 Yapici Geri Bildirim

Ahn Olumsuz davranislarda cezadan
Cocuklarin etik konulardaki cok dgretmeye odaklanin. Her
sorularini Gnemseyip, yaslarina hata bir 8grenme firsatidir.
uygun acik ve dirist cevaplar

verin.

Ceza Yerine
Rehberlik \@?

Davranisa Odakl
Egitim

Hatalardan
Ogrenme

a Olumlu Geri Bildirim
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Basari Hikayeleri ve
Arastirma Sonuclan

85% 92%

Akademik Saghkh
Basari Artisi Lliskiler

Okul B6ncesi Empati ve is birligi
donemde deger becerileri gelisen
egitimi alan cocuklarinilerleyen
cocuklarin sosyal vaslarda kurdugu
uyum ve akademik saglkliiliski orani
basari orani
78%
(o
Ozgiliven
Artisi

Etik egitim alan
cocuklarda gozlenen
0zgluven ve
sorumluluk duygusu

gelisim orani

"Deger egitimi alan cocuklar, sadece

akademik olarak degil, duygusal ve sosyal

acidan da daha dengeli bireyler oluyorlar.”

- Dr. Ayse Kiran, Gelisim Psikolodu
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Sonuc: Gelecegin
Etik Liderleri Sizlerin
Ellerinde

Toplumsal Yatirhm

Cocuklara etik degerleri 6gretmek, sadece bireysel
dedil toplumsal bir yatirrmdir. Bugin verilen bu
egitim, yarin daha iyi bir toplum insa eder.

o

Bilincli Ebeveynlik

Anne-babalarin bilincli ve tutarh cabalari, cocuklarin
karakter gelisimini dogrudan sekillendirir ve onlarin
gelecekteki basarilarini belirler.

Umut Dolu Gelecek

Bugun atilan kiiclk adimlar, yarinin saygili, sorumlu
ve vicdanli bireylerini yaratir. Her cocuk potansiyel
bir lidertir.

Siz de bu yolculukta aktif rol alin, cocuklariniza etik
degerlerle dolu bir gelecek armagan edin!
Unutmayin, en biiyiik miras onlara
birakabileceginiz giiclli karakter ve saglam

degerlerdir.

Bu broslr, cocuk gelisimi uzmanlar veassss
: - C o Made with GRMINMA
psikologlarinin gdrisleri dogrultusuna¥
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